ACTIVIDADES 2020/21 JARDUERAK

3° TRIMESTRE / 3. HIRU HILABETE

INFANTIL-JUVENIL

Actividad / Jarduera Lugar / Tokia Emp. No Emp. Dias Horario

GIMNASIA ARTISTICA (514 avios) Pol. Arazuri 4040€ T7870€ M- 16:30-18:40
Pol. Ororbia 16,70€ 19,80€ M-J 17:30-19:00
PELOTA Pol. Ororbia 10,00€ 12,50 € X 16:30-17:30
POLE FITNESS Pol. Ororbia 5210€ 102,00€ S 10:00-11:30
TONO JUVENIL (10-16 Arios) Pol. Ororbia 1590€ 3090€ M-J 17:35-18:15
ZUMBA KIDS (7-11 asios) Pol. Ororbia 16,70€ 3250€  L-X 17:45-18:35
JUVENIL-ADULTO

Actividad / Jarduera Lugar / Tokia Emp. No Emp. Dias Horario
ABDOMINAL STRETCHING Pol. Ororbia 1740€ 3330€ M-J 19:00-19:50
CICLO INDOOR Pol. Ororbia 2820€ 5370€ L-X 18:25-19:15
ENTO. ALTA INTENSIDAD Pol. Ororbia 1740€ 3330€ LX 20:05-20:55

. M-J (A) 9:30-10:20

ESTIRAMIENTO Y TONO Pol. Arazuri 1740€ 33,30€ — (©) 18:15:19.05
HIPOPRESIVOS Pol. Arazuri 4990€ 9440€ L-X 19:10-19:50
PILATES Pol. Arazuri 4990€ 9440€ L-X 17:30-18:10
POLE FITNESS Pol. Ororbia 5510€ 10500€ V 18:00-19:30

REORDENACION POSTURAL Kulturgune 21,30€  25,00€ M 19:30-21:00

TALLA DE MADERA Arazuri 3480€ 66,40 € J 18:00-20:00
(A) 9:00-10:25

21 41 -
YOGA Kulturgune 80 € 30€  M-J (B) 19.05-20:30
ZUMBA Pol. Ororbia 1740€ 3330€ L-X 18:40-19:30
+65 ANOS Y PENSIONISTAS
Actividad / Jarduera Lugar / Tokia Emp. No Emp. Dias Horario
Artazkoz 17,40€ 33,30 € (A) 16:05-16:50
L-X
GIMNASIA MANTENIMIENTO +65 afios/pens. 16,70€ 32,50 € (B) 16:55-17:40
OLTZA POLIDEPORTIVO -ORORBIA- KIROLDEGIA

4 L E KU 948322310 / 620148244 WWW.OLTZALEKU.COM
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