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PADEL

Se ha convertido en los Ultimos tiempos en el deporte
de mayor crecimiento del panorama internacional.

Se puede practicar a cualquier edad y condicién fisica,
resultando divertido y fomentando la sociabilizacion
desde el primer momento.
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MEJORA LA COORDINACION
KOORDINAZIOA HOBETZEN DU

Es un deporte de
coordinacion y reflejos por lo
que con cada practica se
trabajan esas cualidades.

Koordinazio eta erreflexuen
kirola da, beraz, praktika
bakoitzarekin ezaugarri
hauek lantzen dira.
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BENEFICIOS DEL PADEL

MEJORA LA FORMA FiSICA
SASOI FISIKOA HOBETZEN DU

Es un ejercicio aerdébico muy
completo porque trabaja gran
parte de la  musculatura
corporal durante la ejecucion de
los golpes y movimientos por la
pista.

Ariketa aerobiko oso osoa da,
gorputzeko  muskuluen  zati
handi bat lantzen baitu kantxan
zehar kolpeak eta
mugimenduak gauzatzean.

MEJORA LA AGILIDAD MENTAL
BURUKO ARINTASUNA HOBETZEN DU

Es un deporte que requiere
concentracion; direccion de la bola,
angula para el golpe, dimensiones
del campo, rebotes.. Todo ello
beneficia la agilidad mental para

resolver problemas con mayor
rapidez.

Kontzentrazioa eskatzen duen
kirola da; pilotaren norabidea,
kolperako  angelua,  zelaiaren
neurriak,  erreboteak...  Horrek
guztiak arintasun mentalari mesede
egiten dio arazoak azkarrago
konpontzeko.

FOMENTA TRABAJO EN EQUIPO Y SOCIABILIZACION
TALDE-LANA ETA AISABILIZAZIOA SUSTATZEN DITU

Al ser un deporte de parejas, la toma
de decisiones durante el juego, asumir
las acciones del otro como un equipo,
otorgan a la actividad beneficios del
trabajo en equipo.

Bikote-kirola denez, jokoan erabakiak
hartzeak, bestearen ekintzak talde gisa
hartzeak, talde lanaren onurak ematen
dizkio jarduerari.
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OBJETIVOS

HELBURU OROKORRAK

Egoera fisikoa hobetzea ikasleen
arteko sozializazioa sustatzen duen
modu entretenigarrian
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HELBURU ZEHATZAK

Joko-mailara egokituak:

- Kolpekatze-teknikaren eta mugimenduen ikaskuntza
eta progresioa

- Pistako egoera, pilotaren ibilbidearen arabera

- Bikote-jokoaren estrategiak.

OBJETIVOS / HELBURUAK



CLASES SEGUN EDAD Y NIVEL DE JUEGO
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ADULTOS INICIACION ADULTOS NIVEL AVANZADO

Clases para nifios y nifias desde los 5 Clases para adultos mayores de 16 afios Clases para adultos mayores de 16 afios
hasta los 16 afios. gue quieren iniciarse en el mundo del padel. que quieren mejorar su nivel eruego. .
El factor diversién en parte clave de LEII .explicaci.én técnica de los golpes La practica deAJuego en parejas y el trabajo
estas clases para conseguir la basicos adquiere mayor peso. sobre estrategias toma relevancia.

motivacion del alumno.
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NUESTRA METODOLOGIA

Clases de 60 minutos, en las que, en funcion del nivel de juego del alumnado, el peso de la sesion se enfoca mas en la
técnica basica de golpeo o en el ensayo de situaciones de juego, donde se pone en practica la técnica y la estrategia.

PROGRESION TECNICA DE
GOLPEO DINAMICAS DE JUEGO Y TACTICA | EVALUACION Y FEEDBACK
Evaluacion, explicacion teodrica vy Mediante dinamicas entretenidas el El profesor durante toda la sesion indica
entrenamiento especifico para la alumnado practica el golpe aprendido los aspectos de mejora a el alumnado y
progresion de cada golpe: volea, y ensayan situaciones de juego en da un feedback al final de cada clase.

derecha, reves, bandeja, etc . pareja.
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ctorrensvalero@gmail.com
628 705 052

POLIDEPORTIVO ARAZURI
{10 948 322310 / 620 148 244
www.oltzaleku.com / info@oltzaleku.com
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